
Att ha I sin BOB 55L låda / 10dgr / Rev. 2021-04-22
• Förutsätter att EDC ryggsäcken också är med
• Förutsätter att man hittar något att elda / värma mat med (Spritköp)

Personligt
□ En omgång torra kläder I vattentät säck (+ det som ligger EDC)
□ 1st Liten badhanduk
□ 1st Tvål
□ 0,5dl tvättmedel för kläder
□ 1st Rulle toalettpapper
□ 10st  Våtservetter
□ Förstaförband (Mellan/Stor)
□ Kris-pärm (Del2)

Mat
□ Tarangia-kök + 0,5L T-Sprit (Ska räcka 5dgr)
□ Torrmat för 10dgr
□ 10st Energybars
□ 100g Godis

Verktyg
□ 1st Liten yxa
□ 1st Liten såg
□ 1ask Tändstickor + 10st Tändkuddar
□  Vevradio
□  Laddmöjlighet till mobiltelefon / powerbank
□ Tarp (Snören + Pressening)


