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» Forutsitter att EDC ryggsacken ocksa dr med
+ Forutsatter att man hittar nagot att elda / varma mat med (Spritkop)

Personligt

[0 En omgang torra klader I vattentdt sack (+ det som ligger EDC)
O 1* Liten badhanduk

O 1% Tval

0 0,5dl tvattmedel for kldader

[0 1* Rulle toalettpapper

[010*" Vatservetter

O Forstaférband (Mellan/Stor)

O Kris-parm (Del2)

Mat

[0 Tarangia-kok + 0,5L T-Sprit (Ska rdacka 5dgr)
[0 Torrmat for 10dgr

[0 10* Energybars

[0 100g Godis

Verktyg

O 1* Liten yxa

[0 1* Liten sag

O 1ask Téandstickor + 10* Tandkuddar

[0 Vevradio

O Laddmajlighet till mobiltelefon / powerbank
[0 Tarp (Snoren + Pressening)



